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Onderzoek in Innovatiewerk-
plaatsen (IWP), en onderzoek
naar Friese senioren, op het
gebied van onderzoek gebeurt
er veel en op veel plaatsen in
de drie noordelijke provincies.
In deze nieuwsflits daarom
meer over onderzoek. De vra-
gen waarover nog meer onder-
zoek nodig is, worden op dit
moment ook geinventariseerd
in de nieuwe Kennisagenda
van het KKNN, rond thema’s
als:

- Leefbaarheid en zorg;

- Economische vitaliteit;

- Relatie stad-platteland;
- Ruimtelijke ongelijkheid.

Meer daarover in een volgende
nieuwsflits.

Elly van der Klauw
Projectleider

Agenda

7.30 - 8.45 uur
Van der Valk Hotel Drachten

provinsje fryslan
provincie fryslin g

14.00-16.30 uur (inloop met
koffie en thee vanaf 13.30 uur)
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Nieuwsflits 12, februari 2017

Generatiewisseling bij Friese senioren

Hoe staat het met de Friese senioren? Het Fries Sociaal Planbureau (FSP)
verzamelde daar het afgelopen jaar heel veel gegevens over, publiceerde
over verschillende facetten, en besloot dit onderzoekstraject met een sym-
posium op 2 februari onder de titel ‘Staat van Friese senioren’. Een aanpak
die directeur Ingrid van de Vegte goed bevallen is.

Van de Vegte: “We bestaan nu 1,5 jaar en hebben gekozen voor een overkoepelend onderzoek rond
een thema, waarbij we allerlei data verzameld hebben, en het bevragen van het Fries burgerpan-
el, aangevuld met kwalitatieve onderzoeken. Twee studenten van de NHL hebben bijvoorbeeld
een onderzoek gedaan naar mantelzorg door partners, waarbij ze veel gesprekken hebben gevoerd,
over de mooie en de moeilijke kanten daarvan.” Over verschillende facetten van leefbaarheid zijn
afzonderlijke publicaties gemaakt, en bijeenkomsten gehouden. Uiteindelijk is ook een samenvat-
ting gemaakt in een zeer leesbaar boekje ‘Staat van Friese senioren’.

Babyboomgeneratie
Naast cijfers over de dubbele vergrijzing, van 20% na naar 27 % van de bevolking in 2030 gaat het
ESP ook in op verschillende trends, zoals de gener-
atiewisseling binnen de 65+ en 75 + ouderen. De nieu-
we generatie ouderen komt letterlijk en figuurlijk uit
een andere tijd. In hetalgemeen zijn ze gezonder, leven
langer, zijn hoger opgeleid, met meer pensioen, maar
zijn ze ook opgegroeid in een andere tijd. De overgang
naar meer zelfredzaamheid en langer thuis wonen past
bij het karakter van deze babyboomgeneratie. De hui-
dige afnemende groep ouderen, geboren voor en in de
tweede wereldoorlog, heeft andere wensen en is anders
gewend. Wonen en zorg moet met deze veranderingen
rekening houden.
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Minder zelfredzaam

Tegelijkertijd vraagt het FSP aandacht voor de mensen die zich minder kunnen redden. Zo’n dertig
procent van de ouderen is helemaal niet zo zelfredzaam en was dat waarschijnlijk toen ze jonger
waren ook niet. Het ontbreekt hen aan voldoende economisch, sociaal, per-
soonlijk of cultureel kapitaal. In deze groep tref je de eenzame ouderen (39%
van de Friese senioren) de alleenstaanden, de ouderen zonder kinderen of
kinderen die verder weg wonen en degenen met weinig financiéle middelen.

Bij de een passen traditionele activiteiten als bingo of klaverjassen, bij de an-
der een faciliterende houding bij activiteiten of initiatieven die ze zelf willen
organiseren, en weer andere ouderen moeten gericht benaderd en opgezocht
worden.

Volgens Anja Geluk van de Denktank 60+ moet er daarom vooral met ouderen
en niet alleen over ouderen gesproken worden.

De onderzocksresultaten zijn ook terug te vinden op:
www.friessociaalplanbureau.nl
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http://kknn.vanmeernaarbeter.nl/agenda/krimpcaf-speciaal-een-regio-uitgelicht-oost-groningen
http://kknn.vanmeernaarbeter.nl/agenda
http://www.mkbnoord.nl/item/net-wakker-netwerken/
http://www.friessociaalplanbureau.nl
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Dr. Elles Bulder gaf een jaar geleden, toen net aangesteld als lector Krimp & Leefomgeving,
al blijk van haar passie voor Living Lab’s. Die brengen studenten, werkveld en onderzoekers
letterlijk in de regio bij elkaar. ‘Een fantastische methodiek’, vindt Bulder, ‘want studenten
zien daardoor dat er ook in het noorden kansen liggen. En de onderzoeksresultaten leveren
interessante inzichten op. Ook voor de rest van Nederland!’

Beslismodel

‘Tk hoop studenten en werkveld nog meer te betrekken bij ons onderzoek’

Innovatiewerkplaats

Missie geslaagd

hier hier
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https://www.youtube.com/watch?v=SmMoH-Qp7pk
https://www.hanze.nl/assets/kc-noorderruimte/Documents/Public/RedeEllesBulder_080217.pdf

