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Iemand

bezwaar?



Wat betekent gezondheid voor jou?
Positieve gezondheid en de leefomgeving

In groepjes:
- Aspecten leefomgeving en gezondheid
- Wat is van belang voor ouderen in hun leefomgeving?
- Hoe creëer je de ideale leefomgeving voor ouderen?

Mooie voorbeelden delen

Welke stappen ga je nu zetten? Wat neem je mee naar huis?

Wat gaan we doen?



Wat betekent gezondheid voor jou? 



“Gezondheid is het vermogen 
je aan te passen 

en je een eigen regie te voeren 
in het licht van de sociale, 
lichamelijke en emotionele 
uitdagingen van het leven”





Wat is voor jou zelf
belangrijk in je 
leefomgeving?



Welke aspecten in de leefomgeving beïnvloeden 
de gezondheid?









Hoe creëer je een ideale leefomgeving voor 
ouderen in een dorp? 









Een gezonde leefomgeving beschermt, 
bevordert en faciliteert

Bron: Bouwsteen Omgevingslab Gezondheid, GGD Frylan



Kernwaarden voor een gezonde leefomgeving



Voorbeelden
Levensloopbestendige stad

Levensloop bestendige stad Amsterdam

https://www.loketgezondleven.nl/documenten/brochure-afc-definitiefadam


Voorbeelden
Dementievriendelijke openbare ruimte

Handboek dementie en openbare ruimte, 
provincie Overijssel (2019)

Herkenbaarheid
Stoep met groenafscheiding

Verwarrend
Regengoot

Geen obstakels
Brede stoep

Obstakels
Smalle stoep

Duidelijke oversteekplaatsen Verwarrend
Oversteekpplaatsen

https://www.mensenmetdementiegroningen.nl/wp-content/uploads/2019/09/Handboek-Dementie-en-Openbare-Ruimte-Provincie-Overijssel-2019.pdf


Welke eerste stap wil je zetten?

Wie heb je hier bij nodig?

Hoe ga je dit concreet aanpakken?

Hoe creëer je een ideale leefomgeving voor 
ouderen in een dorp? 



Van schotten en silo’s…

Naar
“Health in all policies”

Samenwerken over 
domeinen en sectoren 
heen





Inspiratietool leefomgeving senioren

https://publicatie.kenniscentrumsportenbewegen.nl/inspiratietool-leefomgeving-senioren/cover


Quickscan gezonde leefomgeving



Voorbeeld
Valpreventie



Voorbeeld
Stappenplan dementievriendelijke omgeving
Stap 1. Selectie wijk
- Verzoek/signalen inwoners
- Verzoek/signalen zorgorganisaties
- Demografische gegevens
- Wijkschouw
- ….

Stap 2. Selectie route
- Locatie voorzieningen
- Prettige route
- …

Stap 3 SWOT analyse
- veiligheid/gebruiksvriendelijk/sociaal

Stap 4. Route lopen 
- Ervaringen persoon met dementie meenemen

Stap 5. Uitvoeringsplan

Voorbeeld SWOT

Handboek dementie en openbare ruimte, 
provincie Overijssel (2019)

https://www.mensenmetdementiegroningen.nl/wp-content/uploads/2019/09/Handboek-Dementie-en-Openbare-Ruimte-Provincie-Overijssel-2019.pdf


Voorbeelden uit je eigen omgeving?
Welke positieve effecten heeft de leefomgeving op de ervaren gezondheid van een oudere?



Voorbeelden

Beleeftuin Dordrecht

Ontmoetingsplek, Arnhem

Huiskamer in MFC



Voorbeelden

Effen paden en stoepen voor o.a. gebruik
rollator en scootmobiel

Kinderen en ouderen zorgen
voor elkaar, Den Bosch

Kwetsbare ouderen naar
'school' in Udenhout

Ouderenvervoer Norg



Voorbeelden

Ouderen helpen buurtbewoners met onderhoud tuin

Uitleenpunt voor tuingereedschap, Tegelen
(o.a. Voor onderhoud tuinen sociale huurwoningen)



Voorbeelden
Beweegtuin

Pretwerk.nl

Stichting Beweegtuin Muiderwaard, Alkmaar



Wat neem je mee naar huis? 
Welke stappen ga je nu zetten? 

Inspiratietool leefomgeving senioren

Gids Gezonde Leefomgeving 

Gezond en vitaal ouder worden

Kernwaarden gezonde leefomgeving

Quickscan Gezonde Leefomgeving

Meer lezen?

https://publicatie.kenniscentrumsportenbewegen.nl/inspiratietool-leefomgeving-senioren/cover
https://www.gezondeleefomgeving.nl/
https://www.loketgezondleven.nl/gezondheidsthema/gezond-en-vitaal-ouder-worden?utm_source=Spike&utm_medium=email&utm_campaign=Nieuwsbrief%20Gezond%20Leven
https://www.gezondeleefomgeving.nl/instrumenten/quickscan-gezonde-leefomgeving
https://www.gezondeleefomgeving.nl/instrumenten/quickscan-gezonde-leefomgeving


Nog eens doorpraten? 

Rolinde Alingh
Coördinator Drents Netwerk Positieve Gezondheid
Projectleider, Zorgbelang Drenthe
06 - 82 40 23 91

Mirjan Petrusma
Adviseur Milieu en Gezondheid, GGD Drenthe
06 - 29 39 90 48
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