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lemand

bezwaar?




Wat gaan we doen?

Wat betekent gezondheid voor jou?
Positieve gezondheid en de leefomgeving

In groepjes:
- Aspecten leefomgeving en gezondheid
- Wat is van belang voor ouderen in hun leefomgeving?

- Hoe creéer je de ideale leefomgeving voor ouderen?

Mooie voorbeelden delen

Welke stappen ga je nu zetten? Wat neem je mee naar huis?
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LICHAAMSFUNCTIES

DAGELIJKS
FUNCTIONEREN

KWALITEIT
VAN LEVEN

MENTAAL
WELBEVINDEN

ZINGEVING

“Gezondheid is het vermogen
je aan te passen
en je een eigen regie te voeren
in het licht van de sociale,
lichamelijke en emotionele
uitdagingen van het leven”






Wat is voor jou zelf

belangrijk in je
leefomgeving?




Welke aspecten in de leefomgeving beinvioeden
de gezondheid?
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Integraal model voor
Positieve Gezondheid en Leefomgeving (raamwerk)

LICHAAMSFUNCTIES
DAGELIIKS / i MENTAAL
Fncrioneren / Positieve . WELBEVINDEN

/ Gezondheid

\ Leefo:'lnge\rin g /

MEEDDEN ZINGEVING
\ o / straat
buurt

KWALITEIT VAN LEVEN
— wijk

© Louis Bolk Instituut

Van individueel naar collectief
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Infegraal model voor
Positieve Gezondheid en Leefomgeving (voorbeeldinvulling)

VOLKSGEZONDHEID

Toegang tot medische zorg

Wandel- en fietsfaciliteiten,
sport- en speelplekken

Voeding, beweging, sport

LICHAAMSFUNCTIES

MEMTAAL

Positieve
Gezrondheid

KWALITEIT VAN LEVEN
Je thuis voelen, keuzevrijheid

Stimulerende omgeving, groen,
natuur, cultuur

Milieu, ecosysteem, landschap
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Hoe creéer je een ideale leefomgeving voor
ouderen in een dorp?
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Aantrekkelijke plekken
Gezond gewicht

Aangename zijde

Rookvrij

{Hout) rookvrij
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Een gezonde leefomgeving beschermt,
bevordert en fauhteert

Gezonde leefomgeving

beperken van schadelijke stimuleren van meedoen stimuleren
milieufactoren, zoals gezond gedrag door
luchtverontreiniging, door fysiek leefomgeving
geluid en geur fysieke leefomgeving
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Bron: Bouwsteen Omgevingslab Gezondheid, GGD Frylan

Gezondheid verbeteren
via de fysieke omgeving



Kernwaarden voor een gezonde leefomgeving

Mobiliteit Gebouwen

Rookvrije omgeving ’ . Actief vervoer (lopen Het binnenklimaat is prettig en
De leefomgeving draagt bij en fietsen) is centraal gezond

aan een gezond gewicht uitgangspunt in beleid en Er zijn voldoende betaalbare
Voor iedereen aantrekkelijke ontwerp levensloopgeschikte woningen
plekken . Tussen kernen goede (e-)fiets- Minimaal één zijde (gevel) van

Wonen en druk verkeer
gescheiden

Functies zijn goed gemengd
Overlastgevende bedrijven
staan op afstand

en ov-verbindingen een woning is aangenaam
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Voorbeelden
Levensloopbestendige stad

Sociaal ruimtelijk

Veel ouderen hebben baat bij contact
en beweging. Door een aantal
ruimtelijke strategieén toe te passen
in de openbare ruimte worden zij
uitgenodigd om naar buiten te gaan.

Herkenbaarheid en orde

Bij ouderen komt dementie vaker voor. Er zijn een aantal
ingreepvoorstellen die ouderen ondersteuning kunnen
bieden en stimuleren om deel te nemen aan het stedelijk
leven. 2

BT e A
Stimuleer bewegen door vanzelfsprekende routes te ‘;
. ontwikkelen langs voorzieningen, oriéntatiepunten en fi
o .‘ Verhoog de sociale veiligheid en verblijfskwaliteit met zitgelegenheden. i
* ‘ogen op de straat’ en goede verlichting. ; )
b i
i 4
» G
> P Creéer herkenningspunten in de openbare ruimte in balans
‘\. “ met voldoende rust in het straatbeeld.
3 e H

Bereikbaarheid en toegankelijkheid

Er zijn steeds meer ouderen die zelfstandig
wonen. Om zo zelfstandig mogelijk buiten
te kunnen functioneren is een goede
toegangelijkheid nodig.

Bied goede bereikbaarheid van maatschappelijke
voorzieningen in nabije omgeving aan. Denk aan
veilige oversteek bij OV-haltes.

.,

Levensloop bestendige stad Amsterdam



https://www.loketgezondleven.nl/documenten/brochure-afc-definitiefadam

Voorbeelden
Dementievriendelijke openbare ruimte

Herkenbaarheid
Stoep met groenafscheiding

Geen obstakels Obstakels
Brede stoep Smalle stoep
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Verwarrend

Duidelijke oversteekplaatsen Oversteekpplaatsen

Handboek dementie en openbare ruimte,
provincie Overijssel (2019)



https://www.mensenmetdementiegroningen.nl/wp-content/uploads/2019/09/Handboek-Dementie-en-Openbare-Ruimte-Provincie-Overijssel-2019.pdf

Hoe creéer je een ideale leefomgeving voor
ouderen in een dorp?

Welke eerste stap wil je zetten?

Wie heb je hier bij nodig?

Hoe ga je dit concreet aanpakken?
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Van schotten en silo’s...

Naar

“Health in all policies”
Samenwerken over
domeinen en sectoren
heen
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Lichaamfuncties

Lingaving

Dagelijis =

Functicneran Ewaliteir

VN e

Meedioen Pr—

welbeyinden

Achterliggende Positieve Gezondheid Samenwerking
problematiek



Inspiratietool leefomgeving senioren

Inspiratietool leefomgeving senioren

In gesprek over een
gezonde en veilige
leefomgeving voor
senioren

-

Thema

Ontmoeten

Naarmate mensen ouder worden, worden de sociale netwerken vaak
kleiner. Bij de inrichting van de openbare ruimte kunt u veilige en
aangename plekken creéren, waar senioren elkaar kunnen
ontmoeten. Denk hierbij aan voldoende groen, water en schaduw,
veilige wandel- en fietsroutes, openbare toiletten, bankjes en horeca.

Deze tool wordt u aangeboden door het LOT, dit is een
samenwerkingsverband tussen:

TR T
Voedingséaitrim st

Vanuit het sociale domein kunnen buurtsportcoaches, welzijns- en
sportverenigingen worden ingezet voor het organiseren van sociale
en sport- en beweegactiviteiten voor senioren. Hierdoor creéer je een
openbare ruimte met bijbehorend aanbod waardoor senioren elkaar
kunnen ontmoeten.

,
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Scroll naar
beneden

1. Voordelen » 2. Feiten en cijfers > 3.Ac <

Thema
Fysieke omgeving en
Hfsarts voorzieningen:

Randvoorwaarden in relatie tot gezondheid senioren

Voor beheer en ontwikkeling van de openbare ruimte gelden de volgende
Apotheek randvoorwaarden om de gezondheid en veiligheid van senioren te bevorderen:

» Veilige herkenbare fysieke omgeving: voorkom vallen

> Aantrekkelijke omgeving: geniet van groen, water en stilte

> Beweegvriendelijke omgeving: uitdagen om actief te zijn
2 Gezonde en duurzame eetomgeving: gezond en duurzaam voedingsaanbod

¥ Inclusieve en sociaal veilige omgeving: zorgen dat iedereen zich prettig voelt

ZORGBELANG GGD
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https://publicatie.kenniscentrumsportenbewegen.nl/inspiratietool-leefomgeving-senioren/cover

Quickscan gezonde leefomgeving

= et o

Quickscan
Gazonds

Leefomgeving
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Voorbeeld

Valpreventie

Wa t wer kt i N Inzetten van effectieve interventies

2 Intervent Hoe In

Directe inviced op valrisico: Optie 1

valpreventie

Vvialpreventie richt zich op het wegnemen van : beweeginterventie

risicofactoren. Deze infographic laat zien wat er [ -‘:ﬁ-

nodig is voor effectieve valpreventie bif thuis-

wonende ouderen. ) d ) : Optie 2

S——— — I Twee of meerdere interventies als
standaard pakket aanbiedan

Indirecte inviced op valrisico:

m Optie 3
Gedrag/flesfstijl A Twee of meardera interventies
o J w - obw. individuele risicobecordeling

b inactivitsit //
Omgevingsfactoran s
biw ohstakels

Biclogische factoren
B verminderds spierkracht e - ;
Multi-disciplinaire samenwerking : o :
Planmatige aanpak

Bereiken van de doelgroep

Signaleren verhoogd valrisico
Inforrneran en voorlichten

Begeleidan en onderstaunan

Volhouden faciliteren

I e L =

veiligheid(7)nl

kenniscentrum letselpreventie

Bron: Whitspapar Wat werkt in val preventie. Veiligheid ML 2020



Voorbeeld

Stappenplan dementievriendelijke omgeving

Stap 1. Selectie wijk

- Verzoek/signalen inwoners

- Verzoek/signalen zorgorganisaties
- Demografische gegevens

- Wijkschouw

Stap 2. Selectie route
- Locatie voorzieningen
- Prettige route

Stap 3 SWOT analyse
- veiligheid/gebruiksvriendelijk/sociaal

Stap 4. Route lopen

- Ervaringen persoon met dementie meenemen

Stap 5. Uitvoeringsplan

Voorbeeld SWOT

Voorbeeld:

STERK

Veel groen
Voldoende bankjes,
herkenbaar met leuningen

LZWAK

Veel gras tussen de tegels
Onoverzichtelijke oversteekplaats

KANS

Ook een looproute van scholieren
naar de winkel in de pauze,
mogelijkheid tot voorlichting op de
school, zodat scholieren ouderen
kunnen helpen op de route.

BEDREIGING

Te weinig aandacht voor groenonderhoud,
waardoor herkenbare punten verdwijnen.

Handboek dementie en openbare ruimte,

provincie Overijssel (2019)



https://www.mensenmetdementiegroningen.nl/wp-content/uploads/2019/09/Handboek-Dementie-en-Openbare-Ruimte-Provincie-Overijssel-2019.pdf

Voorbeelden uit je eigen omgeving?

Welke positieve effecten heeft de leefomgeving op de ervaren gezondheid van een oudere?

o

LICHAAMSFUNCTIES

O

DAGELHKS
FUNCTIONEREN

@

SOCIAAL MAATSCH.
PARTICIPEREN

MENTAAL
WELBEVINDEN

O

ZINGEVING
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VAN LEVEN




Voorbeelden

Beleeftuin Dordrecht




Kinderen en ouderen zorgen
voor elkaar, Den Bosch

Kwetsbare ouderen naar
'school' in Udenhout

Effen paden en stoepen voor o.a. gebruik

rollator en scootmobiel Ouderenvervoer Norg




Voorbeelden

Uitleenpunt voor tuingereedschap, Tegelen
(0.a. Voor onderhoud tuinen sociale huurwoningen)

Ouderen helpen buurtbewoners met onderhoud tuin



Voorbeelden

Beweegtuin

. Ontmoetingsplek
e Bevorderen

: 2 : Iezie‘r
) S fitheid
Fysiek pierversterkend i i

Sociale
contacten ] .
. _ ot Verbinding Balans
Revalidatie E verhogend

Valrisico : . Preventief
verminderen

"l
'S séptember2019 . T s _—
Stichting wil beweestin‘in‘ Muiderwaard bouwen, vooral voor ouderen en
gehandicapten

Stichting Beweegtuin Muiderwaard, Alkmaar

Pretwerk.nl



Wat neem je mee naar huis?
Welke stappen ga je nu zetten?

Meer lezen?

Inspiratietool leefomgeving senioren

Gids Gezonde Leefomgeving

Gezond en vitaal ouder worden

Kernwaarden gezonde leefomgeving

Quickscan Gezonde Leefomgeving

47A 70rGBELANG  GGD Drenthe
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https://publicatie.kenniscentrumsportenbewegen.nl/inspiratietool-leefomgeving-senioren/cover
https://www.gezondeleefomgeving.nl/
https://www.loketgezondleven.nl/gezondheidsthema/gezond-en-vitaal-ouder-worden?utm_source=Spike&utm_medium=email&utm_campaign=Nieuwsbrief%20Gezond%20Leven
https://www.gezondeleefomgeving.nl/instrumenten/quickscan-gezonde-leefomgeving
https://www.gezondeleefomgeving.nl/instrumenten/quickscan-gezonde-leefomgeving

Nog eens doorpraten?

Rolinde Alingh

Codrdinator Drents Netwerk Positieve Gezondheid
Projectleider, Zorgbelang Drenthe

06-82402391

Mirjan Petrusma
Adviseur Milieu en Gezondheid, GGD Drenthe
06-29399048

g ~a1
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Drents Netwerk Positieve Gezondheid
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